PEMERINTAH PROVINSI JAWA TENGAH
DINAS KEPEMUDAAN DAN OLAHRAGA

Jalan Ki Mangunsarkoro No. 12 Semarang
Kode Pos 50241 Telp. (024) 8419956, 8419957, 8419958 Faks. (024) 8419959
Laman http://www.jatengprov.go.id, Po-sel disporapar@jatengprov.go.id

Semarang, 27 Februari 2026

Nomor : 400.3.9.2 /371 /2026

Sifat : SEGERA

Lampiran : 1 (satu) bendel

Hal - Petunjuk Teknis POPDA Tingkat Prov. Jateng Tahun 2026

Yth. Bupati/ Walikota
Seluruh Jawa Tengah
Di -
TEMPAT

Dalam rangka penyelenggaraan POPDA Tingkat Jawa Tengah Tahun 2026,

dengan hormat kami sampaikan hal-hal sebagai berikut :

1. Pekan Olahraga Pelajar Daerah (POPDA) Tingkat Provinsi Jawa Tengah
akan diselenggarakan pada 1 — 6 September 2026 di Kota Semarang.

2. Sehubungan dengan hal tersebut, terlampir kami sampaikan Petunjuk
Teknis Penyelenggaraan Pekan Olahraga Pelajar Daerah (POPDA)
Tingkat Provinsi Jawa Tengah Tahun 2026,

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya

AN

Sempaikan terima kasih.

\

Tembusan :

1. Gubernur Jawa Tengah;

2. Sekda Prov. Jawa Tengah;

3. Asisten Pemerintahan dan Kesra Sekda Prov. Jawa Tengah;

4. Ketua Umum KONI Jawa Tengah.

5. Kepala Dinas yang membidangi POPDA Kabupaten / Kota Se — Jawa Tengah.
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PETUNJUK TEKNIS PENYELENGGARAAN
PEKAN OLAHRAGA PELAJAR DAERAH (POPDA)
TINGKAT PROVINSI JAWA TENGAH TAHUN 2026

PENDAHULUAN

Pembinaan olahraga di tingkat pelajar mempunyai peran penting dan strategis
sebagai upaya untuk menjaring calon-calon Atlet berbakat yang memiliki potensi
dikembangkan menjadi Atlet yang berprestasi di tingkat nasional bahkan
internasional di masa depan. Berbagai program pembinaan Atlet usia pelajar sudah
dilaksanakan mulai di tingkat daerah dengan adanya pembinaan Atlet pelajar dalam
bentuk pelatihan seperti PPOP, PSOJP serta SKO.

Proses pembinaan olahraga pelajar yang dilakukan secara terus menerus
dalam bentuk latihan yang rutin harus diukur sejauh mana pencapaiannya. Salah
satu cara yang dapat dilakukan adalah melalui kompetisi tingkat daerah, nasional
bahkan Internasional.

Pekan Olahraga Pelajar Daerah (POPDA) merupakan kompetisi multievent
yang rutin diselenggarakan oleh Pemerintah Provinsi Jawa Tengah. Kegiatan
POPDA ini diharapkan mampu melahirkan Atlet-Atlet muda potensial untuk
pembangunan keolahragaan daerah di masa-masa yang akan datang, dengan
POPDA Tahun 2026 di Kota Semarang dengan tema “Tingkatkan Tradisi Prestasi”
menjadikan motivasi bagi para generasi penerus yang akan mengharumkan daerah
melalui prestasi di bidang olahraga.

Dalam penyelenggaraan POPDA Tahun 2026 agar terselenggara dengan
baik dan sesuai ketentuan, maka perlu untuk diterbitkan Petunjuk Teknis
Penyelenggaraan POPDA Tingkat Jawa Tengah Tahun 2026. Dengan keberadaan
Petunjuk Teknis diharapkan akan dapat menuntun kita kearah kelancaran, ketertiban
dan keberhasilan penyelenggaraan kegiatan.

MAKSUD DAN TUJUAN
Penyelenggaraan Pekan Olahraga Pelajar Daerah (POPDA) Tahun 2026 di
Kota Semarang sebagai ajang evaluasi hasil pembinaan prestasi olahraga pelajar di
tingkat daerah dan menghasilkan calon-calon Atlet nasional yang dapat berprestasi
mengharumkan daerah di event Nasional maupun Asia Tenggara, Asia dan Dunia.
Tujuan dari pelaksanaan POPDA Tingkat Jawa Tengah Tahun 2026 adalah
sebagai berikut:
1. Mengukur pencapaian pembinaan prestasi olahraga Atlet pelajar daerah.
2. Ajang seleksi pembentukan tim pelajar yang akan dipersiapkan pada event
olahraga pelajar di tingkat nasional maupun internasional.
3. Mencetak, melahirkan dan menyiapkan calon-calon Atlet terbaik di kalangan
pelajar yang di masa depan akan menjadi Atlet andalan Jawa Tengah dan
Indonesia.



VL.

4.

5.

Momentum peningkatan gairah dan motivasi pelajar untuk berlatih dan berprestasi
di ajang olahraga.
Memelihara dan meningkatkan persatuan dan kesatuan bangsa.

TEMA
“Tingkatkan Tradisi Prestasi”

WAKTU DAN PENYELENGGARAAN
POPDA akan diselenggarakan pada 1 — 6 September 2026 di Kota Semarang

1.
2.
3.
4.
S.

: 1 September 2026
: 1 September 2026
: 1 September 2026
: 2 — 5 September 2026
: 6 September 2026

Kedatangan

Temu Teknik

Uji Coba Lapangan
Pertandingan
Kepulangan

PERSYARATAN ATLET PESERTA POPDA

1.
2.

3.

D O,

Warga Negara Indonesia (WNI)

Pada saat pelaksanaan POPDA masih berstatus pelajar aktif dengan tahun
kelahiran maksimal 2008.

Berbadan sehat dibuktikan dengan surat keterangan dokter yang menyatakan
bahwa tidak memiliki riwayat penyakit beresiko tinggi sekurang-kurangnya 2 bulan
sebelum penyelengggaraan POPDA.

. Perpindahan antar Kabupaten / Kota dilakukan minimal 6 (enam) bulan sebelum

pelaksanaan POPDA, dihitung mulai tanggal terdaftar di DAPODIK (Data Pokok
Pendidikan) Kabupaten / Kota masing-masing, kecuali bagi Atlet pelajar yang lulus
Sekolah Menengah Pertama (SMP) Sederajat atau Sekolah Dasar (SD) Sederajat
pada tahun 2026, dapat mengikuti POPDA Jawa Tengah Tahun 2026 sesuai
daerah sekolah pada penyelenggaraan POPDA 2026.

. Atlet tidak diizinkan mengikuti lebih dari 1 (satu) cabang olahraga.
. Atlet yang menjadi binaan dalam PPOP Jawa Tengah/CYATC/dan pembinaan

sejenis lainnya, dapat mengikuti POPDA Tingkat Jawa Tengah, sesuai asal
daerah sekolah sebelum diterima pada program pembinaan tersebut dengan
melampirkan surat rekomendasi persetujuan mengikuti/tidak mengikuti POPDA
Tingkat Jawa Tengah yang diterbitkan oleh instansi teknis pelaksana pembinaan
tersebut. Apabila atlet tidak didaftarkan oleh daerah asal, dapat mewakili
Kabupaten/Kota domisili sekolah saat ini.

. Atlet Peserta POPDA tercantum dalam Surat Keputusan (SK) Kontingen POPDA

masing-masing Kabupaten/Kota.

CABANG OLAHRAGA DAN KATEGORI NOMOR/KELAS/EVENT

No Cabang Olahraga Kategori Nomor/Kelas/Event | Jumlah
Putra Putri Mix
1 Angkat Besi 14 10 24
2 Atletik 20 20 40
3 Balap Sepeda 17 8 ¥ 4 34
4 Bola Basket - 5 X5 1 1 2




5 Bola Voli
- Bola Voli Indoor 1 1 2
- Bola Voli Pantai 1 1 2
6 Bulutangkis 6 6 12
7 Dayung 10 9 19
8 Gulat 18 12 30
9 Judo 7 8 15
10 Karate 12 12 24
11 Menembak 8 8 10 26
12 Panahan 18 18 9 45
13 Panjat Tebing B 3 10
14 Pencak Silat 9 9 18
15 Renang 21 21 42
16 Senam 15 27 42
17 Sepak Takraw 2 2 4
18 Sepakbola 1 1
19 Tae Kwon Do 21 21 42
20 Tenis 4 4 8
21 Tenis Meja 6 6 12
22 Tinju 16 10 26
23 Wushu 22 20 42
TOTAL 255 248 19 LY.
VII. KATEGORI NOMOR/KELAS/EVENT
1. ANGKAT BESI
NO KELAS NO KELAS
1 | Kelas 50 Kg Clean & Jerk SMP Putra 1 | Kelas 49 Kg (lean & Jerk SMP Putri
2 | Kelas 60 Kg Clean & Jerk SMP Putra 2 | Kelas 57 Kg Clean & Jerk SMP Putri
3 | Kelas 60+ Kg Clean & Jerk SMP Putra 3 | Kelas 57+ Kg Clean & Jerk SMP Putri
4 | Kelas 60 Kg Clean & Jerk SMA Putra 4 | Kelas 57 Kg Clean & Jerk SMA Putri
5 | Kelas 65 Kg Clean & Jerk SMA Putra 5 | Kelas 57+ Kg Clean & Jerk SMA Putri
6 | Kelas 71 Kg Clean & Jerk SMA Putra 6 | Kelas 49 Kg Snatch SMP Putri
7 | Kelas 71+ Kg Clean & Jerk SMA Putra 7 | Kelas 57 Kg Snatch SMP Putri
8 | Kelas 50 Kg Snatch SMP Putra 8 | Kelas 57+ Kg Snatch SMP Putri
9 | Kelas 60 Kg Snatch SMP Putra 9 | Kelas 57 Kg Snatch SMA Putri
10 | Kelas 60+ Kg Snatch SMP Putra 10 | Kelas 57+ Kg Snatch SMA Putri
11 | Kelas 60 Kg Snatch SMA Putra
12 | Kelas 65 Kg Snatch SMA Putra
13 | Kelas 71 Kg Snatch SMA Putra
14 | Kelas 71+ Kg Snatch SMA Putra
Ketentuan :

Setiap atlet dapat mengikuti 2 nomor di kelas berat badan yang sama




2. ATLETIK

NO NOMOR PERLOMBAAN NO NOMOR PERLOMBAAN
60m SD Putra 60m SD Putri
1.000m SD Putra 1.000m SD Putri
Lompat Jauh SD Putra Lompat Jauh SD Putri

Tolak Peluru SD Putra Tolak Peluru SD Putri

Trilomba SD Putra Trilomba SD Putri

80m SMP Putra 80m SMP Putri

400m SMP Putra 400m SMP Putri

1.500m SMP Putra 1.500m SMP Putri

Estafet 4x100m SMP Putra Estafet 4x100m SMP Putri
Tolak Peluru SMP Putra Tolak Peluru SMP Putri
Lompat Jauh SMP Putra Lompat Jauh SMP Putri
100m SMA Putra 100m SMA Putri

800m SMA Putra 800m SMA Putri

3.000m SMA Putra 3.000m SMA Putri

3.000m Jalan Cepat SMA Putra 3.000m Jalan Cepat SMA Putri

Estafet 4x100m SMA Putra Estafet 4x100m SMA Putri

Tolak Peluru SMA Putra Tolak Peluru SMA Putri

Lompat Jauh SMA Putra Lompat Jauh SMA Putri
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Lompat Tinggi SMA Putra Lompat Tinggi SMA Putri
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Lempar Lembing SMA Putra Lempar Lembing SMA Putri

Ketentuan:

d.

S W

Perlombaan menggunakan acauan World Atletics Competition and
Technical Rules 2026 Edition, yang disesuaikan dengan kondisi setempat.

. Seluruh Atlet peserta termasuk pelatih dianggap telah mengetahui dan

memahami isi dari peraturan tersebut.

. Pada saat temu Teknik hanya dibicarakan masalah teknis perlombaan.
. Satu (1) Atlet hanya diperkenankan untuk mengikuti maksimal dua (2) nomor

lomba individu.

. Khusus nomor gabungan (Trilomba) setiap Kab/Kota mengirimkan maksimal

1 atlet dan setiap atlet tersebut tidak diperkenankan mengikuti nomor
individu lainnya.

. Setiap Kabupaten/Kota dibatasi kuota, hanya saja setiap nomor lomba

maksimal diikuti 2 atlet dari Kab/Kota yang sama.

. Ketentuan penggunaan alat sebagai berikut :

* Peluru : SD Putra 3 kg, SD Putri 2 kg
* Peluru : SMP Putra 4 kg, SMP Putri 3 kg
* Peluru : SMA Putra 5 kg, SMA Putri 24 kg

* Lembing : SMA Putra 700gr, Putri 600gr



3. BALAP SEPEDA

NO NOMOR PERLOMBAAN NO NOMOR PERLOMBAAN
1 Criterium SD Putra 1 | Criterium SD Putri
pla Criterium SMP Putra 2 | Criterium SMP Putri
3 Criterium SMA Putra 3 | Criterium SMA Putri
4 BMX SD Putra 4 | BMX SD Putri
5 BMX SMP Putra 5 | BMX SMP Putri
6 BMX SMA Putra 6 | BMX SMA Putri
7 IRR SMP Putra 7 | IRR SMP Putri
8 IRR SMA Putra 8 | IRR SMA Putri
9 MTB XCE SD Putra 9 | MTB XCE SD Putri
10 | MTB XCE SMP Putra 10 | MTB XCE SMP Putri
11 | MTB XCE SMA Putra 11 | MTB XCE SMA Putri
12 | ITT SD Putra 12 | ITT SD Putri
13 | ITT SMP Putra 13 | ITT SMP Putri
14 | ITT SMA Putra 14 | ITT SMA Putri
15 | MTB XCO SD Putra 15 | MTB XCO SD Putri
16 | MTB XCO SMP Putra 16 | MTB XCO SMP Putri
17 | MTB XCO SMA Putra 17 | MTB XCO SMA Putri
Ketentuan:

1. Kuota Atlet masing-masing nomor perlombaan maksimal 5 Putra dan 5 Putri.

2. Kategori SD Nomor Road menggunakan Road Bike, sedangkan MTB sepeda
yang digunakan sepeda BMX bahan Aloy ukuran Roda 20" Standart { Non
PW) lebar Ban Bebas , Gear Depan maksimal 48 , Gear Belakang minimal 16

3. Kategori SMP dan SMA disiplin Road Sepeda yang digunakan jenis Road Bike
aloy / carbon, gear bebas, whellset uk 700c berbahan aloy / carbon, ukuran
lebar ban bebas.

4. Kategori SD, SMP dan SMA disiplin BMX sepeda yang digunakan jenis BMX
Cross aloy / carbon, gear bebas, Whellset uk 20" berbahan aloy / carbon uk

lebar ban bebas

5. Kategori SMP dan SMA disiplin MTB sepeda yang digunakan jenis MTB dan

fork depan memakai shock bahan aloy / carbon, gear bebas, Whellset Uk
26",27,5” dan 29” berbahan aloy / carbon uk lebar ban bebas

6. Semua Kategori Pemenang diambil 1 s/d 3 berdasarkan By Time

4. BOLA BASKET

No Nomor Putra No Nomor Putri
1. Beregu 5X5 5 Beregu 5X5
Ketentuan:

. Kuota Atlet 5X5: 12 Atlet Putra dan 12 Atlet Putri
. Peserta Bola Basket adalah Juara dan Runner Up Pra POPDA Tahun 2026

masing-masing Zona sehingga terdapat 12 tim pada POPDA Tingkat Provinsi
Jawa Tengah Tahun 2026.

3. Juara dan Runner UP POPDA Jateng Tahun 2025 tetap mengikuti Pra POPDA
2026 sesuai Zona (tidak berlaku lolos otomatis).
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5. BOLA VOLI

a. BOLA VOLIINDOOR

No Nomor No Nomor
1 Beregu Putra 1 Beregu Putri
Ketentuan:

1.

Peserta Bola Voli Indoor adalah Juara dan Runner Up Pra POPDA Tahun
2026 masing-masing Zona sehingga terdapat 12 tim pada POPDA Tingkat

Provinsi Jawa Tengah Tahun 2026.

2. Juara dan Runner UP POPDA Jateng Tahun 2025 tetap mengikuti Pra
POPDA 2026 sesuai Zona (tidak berlaku lolos otomatis).
3. Kuota Atlet : 14 Putra dan 14 Putri.
b. BOLA VOLI PANTAI
No Nomor No Nomor
1 Beregu Putra 1 Beregu Putri
Ketentuan:
Jumlah Atlet: 2 Atlet Putra dan 2 Atlet Putri
6. BULUTANGKIS
No Nomor No Nomor
1 Tunggal Putra SD 1 Tunggal Putri SD
2 Ganda Putra SD 2 Ganda Putri SD
3 Tunggal Putra SMP 3 Tunggal Putri SMP
E Ganda Putra SMP B Ganda Putri SMP
5 Tunggal Putra SMA 5 Tunggal Putri SMA
6 Ganda Putra SMA 6 Ganda Putri SMA

Ketentuan:

1. Atlet diizinkan merangkap tunggal dan ganda

2. Masing-masing Kabupaten / Kota dapat mengirimkan 1 (satu)
perwakilan pada setiap nomor / kategori.

7. DAYUNG
No Nomor/Event No Nomor/Event J
1 K1 1000 M PUTRA 1 K1 1000 M PUTRI
2 K1 500 M PUTRA 2 K1 500 M PUTRI
3 K2 1000 M PUTRA 3 K2 1000 M PUTRI
4 K2 500 M PUTRA 4 K2 500 M PUTRI
5 C1 1000 M PUTRA 5 C1 500 M PUTRI
6 C2 1000 M PUTRA 6 1X PUTRI
7 1X PUTRA 7 2X PUTRI
8 2X PUTRA 8 SUP 500M PUTRI
9 SUP 500M PUTRA 9 SUP 200M PUTRI
10

SUP 200M PUTRA




Ketentuan:
1. Semua kategori dapat diikuti oleh atlet berstatus pelajar aktif

maksimal tahun lahir 2008.
2. Kuota Atlet Maksimal

- Kayak

- Canoe

- Rowing
- SUP

: Putra 3 orang, Putri 3 orang
: Putra 2 orang, Putri 1 orang
: Putra 2 orang, Putri 2 orang
: Putra 1 orang, Putri 1 orang

3. 1 (satu) orang atlet bermain maksimal 2 kelas lomba
4. Atlet Canoe boleh bermain di kelas Stand Up Padle (SUP).

8. GULAT
NO KELAS /| GAYA NO KELAS /| GAYA
1 30 — 35 Kg Bebas SD Putra 1 | 29 — 33 Kg Bebas SD Putri
pa 39 Kg Bebas SD Putra 2 | 39 Kg Bebas SD Putri
3 45 Kg Bebas SD Putra 3 | 46 Kg Bebas SD Putri
4 50 Kg Bebas SD Putra 4 | 53 Kg Bebas SD Putri
) 55 Kg Bebas SD Putra 5 | 37 — 42 Kg Bebas SMP Putri
6 60 Kg Bebas SD Putra 6 |47 Kg Bebas SMP Putri
7 38 — 44 Kg Bebas SMP Putra 7 | 53 Kg Bebas SMP Putri
8 |49 Kg Bebas SMP Putra 8 | 60 Kg Bebas SMP Putri
9 54 Kg Bebas SMP Putra 9 |44 -48 Kg Bebas SMA Putri
10 | 60 Kg Bebas SMP Putra 10 | 53 Kg Kg Bebas SMA Putri
11 | 66 Kg Bebas SMP Putra 11 | 60 Kg Bebas SMA Putri
12 | 72 Kg Bebas SMP Putra 12 | 69 Kg Bebas SMA Putri
13 | 45— 48 Kg Bebas SMA Putra
14 | 54 Kg Bebas SMA Putra
15 | 60 Kg Bebas SMA Putra
16 | 66 Kg Bebas SMA Putra
17 | 74 Kg Bebas SMA Putra
18 | 82 Kg Bebas SMA Putra
Ketentuan:

1. Batas usia atlet pelajar Gulat

SD  :10- 12 tahun (2014 — 2016)
- 13 — 15 tahun (2011 — 2013)
- 16 — 18 tahun (2010 — 2008)

SMP
SMA

2. Masing-masing Kabupaten / Kota mengirimkan paling banyak 1 pegulat pada
tiap-tiap kelas.




9. JUDO

No | Nomor/Kelas Nomor/Kelas
1 | Kelas 30 - 34 Kg SD Putra Kelas 34 — 39 Kg SD Putri
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2 | Kelas 39 — 45 Kg SD Putra

Nage No Kata (Tachi Waza) SD
Putra

Kelas +45 Kg SD Putri
Kelas — 48 Kg SMP Putri
Kelas 52 - 57 Kg SMP Putri
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4 | Kelas 48 — 50 Kg SMP Putra
5 | Kelas 66 — 73 Kg SMP Putra Ju No Kata (Set 1 & 2) SMP Putri
6 | Kelas — 55 Kg SMA Putra Kelas — 45 Kg SMA Putri
7 Kelas 55 - 60 kg SMA Putra Kelas 52 — 57 Kg SMA Putri
Ju No Kata (Set 1, 2 & 3) SMA
Putri
Ketentuan:

A. Perorangan

1. Pertandingan dilaksanakan sesuai dengan Peraturan IJF dan SOR

2. Pertandingan Perorangan Putra dan Putri menggunakan Sistem Quarter
Final Repechange

3. Pejudo Sudah Mahir Ukemi, Menguasai Go Kyo dan Minimal Tingkatan
KYU 5 ( Melampirkan Sertifikat KYU saat TM Cabor )

4. Waktu Pertandingan kategori SD & SMP adalah tiga menit /Ippon/
Golden Score, Kategori SMA adalah empat menit /Ippon/ Golden Score

5. Pertandingan Perorangan Putra dan Putri Diwajibkan menggunakan
Judogi Putih dan Biru. Panitia tidak menyediakan Judogi Cadangan

6. Kategori SD tidak diperbolehkan menggunakan tehnik Shime Waza &
Kansetsu Waza

7. Kategori SMP & SMA tidak diperbolehkan menggunakan tehnik
Kansetsu Waza

B. NAGE NO KATA & JU NO KATA

Pertandingan dilaksanakan sesuai dengan Peraturan IJF KATA
Kategori Nage No Kata memperaganakan Set Satu & Set Dua

Kategori Ju No Kata Memperagakan Grup Satu sampai Grup Tiga
Pejudo Sudah Menguasai Tehnik KATA sesuai dengan kategorinya dan
Minimal Tingkatan KYU 4 (Melampirkan Sertifikat KYU Saat TM)
Pertandingan KATA Putra dan Putri Diwajibkan menggunakan Judogi
Putih dan dalam kondisi bersih. Panitia tidak menyediakan Judogi
Cadangan
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10. KARATE
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Nomor/Kelas Nomor/Kelas
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Kata Perorangan SD Putra Kata Perorangan SD Putri

Kumite — 40 Kg SD Putra Kumite — 35 Kg SD Putri

Kumite — 45 Kg SD Putra Kumite — 40 Kg SD Putri

Kumite + 45 Kg SD Putra Kumite + 40 Kg SD Putri

Kata Perorangan SMP Putra Kata Perorangan SMP Putri

Kumite — 50 Kg SMP Putra Kumite — 45 Kg SMP Putri

Kumite — 55 Kg SMP Putra Kumite — 50 Kg SMP Putri

Kumite + 55 Kg SMP Putra Kumite + 50 Kg SMP Putri
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Kata Perorangan SMA Putra Kata Perorangan SMA Putri
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Kumite — 60 Kg SMA Putra Kumite — 53 Kg SMA Putri
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Kumite — 68 Kg SMA Putra Kumite — 59 Kg SMA Putri
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Kumite + 68 Kg SMA Putra Kumite + 59 Kg SMA Putri

-
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Ketentuan:

1.
2.
s
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12.

13.

14,

Maksimal kelahiran 2014 (SD), 2011 (SMP), dan 2008 (SMA)

Pertandingan menggunakan peraturan dari PB FORKI.

Pertandingan menggunakan system gugur dan terdapat juara 1,2 dan 3
bersama.

Panitia tidak menyediakan perlengkapan pribadi untuk bertanding seperti
gumshield (pelindung gigi),facemask (pelindung muka),body protector
(pelindung badan), hand protector (pelindung tangan), foot protector
(pelindung kaki ), sabuk pertandingan.

Setiap atlet hanya boleh mengikuti 1 kelas tidak boleh merangkap

Setiap Kabupaten / Kota hanya mengirimkan 1 atlet di setiap kelasnya.
Pertandingan Kumite durasi waktu 1.30 menit (SD dan SMP) 2 Menit (SMA)
Pertandingan Kata memainkan LIST KATA WKF

Pertandingan dipimpin oleh wasit dari FORKI Jawa Tengah.

. Segala keputusan wasit adalah mutlak dan tidak dapat diganggu dan tidak

ada PROTES.

. Atlet yang juara di POPDA tidak serta merta menjadi atlet yang akan dikirim

mewakili tingkat yang lebih tinggi.

Segala bentuk permasalahan Perguruan diselesaikan di tingkat Kabupaten /
Kota sehingga tidak ada permasalahan saat pelaksanaan POPDA Tingkat
Jawa Tengah.

Panita hanya menyediakan pelayanan medis sebatas P3K pada saat
pertandingan.

Apabila atlet mengalami cidera dan harus dirujuk ke rumah sakit maka untuk
biaya rumah sakit di tanggung oleh yang bersangkutan.



11. MENEMBAK

NO NOMOR / KATEGORI NO NOMOR / KATEGORI
1 | 10m Air Rifle Men Individu SMP 1 | 10m Air Rifle Women Individu SMP
2 | 10m Air Pistol Men Individu SMP 2 | 10m Air Pistol Women Individu SMP
3 | 10m Air Rifle Men Team SMP 3 | 10m Air Rifle Women Team SMP
4 | 10m Air Pistol Men Team SMP 4 | 10m Air Pistol Women Team SMP
5 | 10m Air Rifle Men Individu SMA 5 | 10m Air Rifle Women Individu SMA
6 | 10m Air Pistol Men Individu SMA 6 | 10m Air Pistol Women Individu SMA
7 | 10m Air Rifle Men Team SMA 7 | 10m Air Rifle Women Team SMA
8 | 10m Air Pistol Men Team SMA 8 | 10m Air Pistol Women Team SMA
NO NOMOR / KATEGORI MIXED

1 | 10m Air Rifle Mixed Team SMP

2 | 10m Air Pistol Mixed Team SMP

3 | 10m Air Rifle Mixed Team SMA

4 | 10m Air Pistol Mixed Team SMA

5 | 25m WRABF Heavy Rifle Individu

6 | 25m WRABF Leight Rifle Individu

7 | 18-41m IMSSU Individu

8 | 25m WRABF Heavy Rifle Team

9 | 25m WRABF Leight Rifle Team

10 | 18-41m IMSSU Team

Ketentuan :

1. Peserta/ Atlet hanya diperbolehkan merangkap pada masing-masing bidang
2. Setiap nomor individu hanya boleh diikuti maksimal 3 atlet untuk setiap

Kabupaten / Kota

3. Setiap nomor team diikuti oleh 2 (dua) atlet untuk setiap Kabupaten / Kota
4. Setiap nomor wajib diikuti oleh 5 (lima) Kabupaten / kota yang berbeda
perlengkapan/peralatan, dan
penilaian berpegang pada ketentuan serta peraturan yang dikeluarkan oleh
PB. PERBAKIN sesuai standard ISSF dan Regulation serta perubahan-
perubahannya dan juga WRABF dan IMSSU.

5. Semua peraturan perlombaan senjata,




12. PANAHAN

NO NOMOR PERLOMBAAN NO NOMOR PERLOMBAAN
1 | Recurve Total Sesi SD Putra 1 | Recurve Total Sesi SD Putri
2 | Recurve Eliminasi Individu SD Putra 2 | Recurve Eliminasi Individu SD Putri
3 | Compound Total Sesi SD Putra 3 | Compound Total Sesi SD Putra
4 | Compound Eliminasi Individu SD Putra 4 | Compound Eliminasi Individu SD Putri
5 | Nasional Total Sesi SD Putra 5 | Nasional Total Sesi SD Putri
6 | Nasional Eliminasi Individu SD Putra 6 | Nasional Eliminasi Individu SD Putri
7 | Recurve Total Sesi SMP Putra 7 | Recurve Total Sesi SMP Putri
8 | Recurve Eliminasi Individu SMP Putra 8 | Recurve Eliminasi Individu SMP Putri
9 | Compound Total Sesi SMP Putra 9 | Compound Total Sesi SMP Putri
10 | Compound Eliminasi Individu SMP Putra 10 | Compound Eliminasi Individu SMP Putri
11 | Nasional Total Sesi SMP Putra 11 | Nasional Total Sesi SMP Putri
12 | Nasional Eliminasi Individu SMP Putra 12 | Nasional Eliminasi Individu SMP Putri
13 | Recurve Total Sesi SMA Putra 13 | Recurve Total Sesi SMA Putri
14 | Recurve Eliminasi Individu SMA Putra 14 | Recurve Eliminasi Individu SMA Putri
15 | Compound Total Sesi SMA Putra 15 | Compound Total Sesi SMA Putri
16 | Compound Eliminasi Individu SMA Putra 16 | Compound Eliminasi Individu SMA Putri
17 | Nasional Total Sesi SMA Putra 17 | Nasional Total Sesi SMA Putri
18 | Nasional Eliminasi Individu SMA Putra 18 | Nasional Eliminasi Individu SMA Putri
NO NOMOR PERLOMBAAN
1 | Recurve Total Mixed Team SD
2 | Compound Total Mixed Team SD
3 | Nasional Total Mixed Team SD
4 | Recurve Total Mixed Team SMP
5 | Compound Total Mixed Team SMP
6 | Nasional Total Mixed Team SMP
7 | Recurve Total Mixed Team SMA
8 | Compound Total Mixed Team SMA
9 | Nasional Total Mixed Team SMA
Ketentuan:

Kuota Atlet adalah 1 atlet putra dan 1 atlet putri setiap divisi / gender untuk masing-masing nomor
lomba.

13. PANJAT TEBING

NO NOMOR NO NOMOR
1 | Speed WR Kids SD Putra 1 | Speed WR Kids SD Putri
2 | Speed WR SMP Putra 2 | Speed WR SMP Putri
3 | Lead SMP Putra 3 | Lead SMP Putri
4 | Speed WR SMA Putra 4 | Speed WR SMA Putri
5 | Lead SMA Putra 5 | Lead SMA Putri

Ketentuan:

1. Setiap Kabupaten / Kota berhak menurunkan atletnya maksimal 2 atlet pada

setiap nomor pertandingan

2. Setiap atlet hanya berhak mengikuti 1 nomor pertandingan
3. Pergantian formasi atlet diizinkan maksimal 1x24 jam sebelum atlet tersebut
bertanding dengan mengisi formulir resmi dan ditandatangani official.




14. PENCAK SILAT

NO NOMOR / KELAS NO NOMOR / KELAS
1 | Jurus Tunggal Putra SD 1 | Jurus Tunggal Putri SD
2 | Kelas E Putra 42 - 45 Kg SMP 2 | Kelas D Putri 39 - 42 Kg SMP
3 | Kelas G Putra 48 - 51 Kg SMP 3 | Kelas F Putri 45 - 48 Kg SMP
4 | Kelas | Putra 54 - 57 Kg SMP 4 | Kelas H Putri 51 - 54 Kg SMP
5 | Kelas K Putra 60 - 63 Kg SMP 5 | Kelas J Putri 57 - 60 Kg SMP
6 | Jurus Tunggal Putra SMA 6 | Jurus Tunggal Putri SMA
7 | Kelas A Putra 39 - 43 Kg SMA 7 | Kelas B Putri 43 - 47 Kg SMA
8 | Kelas D Putra 51 - 55 Kg SMA 8 | Kelas D Putri 51 - 55 Kg SMA
9 | Kelas G Putra 63 - 67 Kg SMA 9 | Kelas F Putri 59 - 63 Kg SMA
Ketentuan :

1. Kuota Peserta masing-masing kontingen maksimal 12 (dua belas) nomor / kelas
2. Sistem pertandingan menggunakan Peraturan Pertandingan Pencak Silat

(PPPS) terbaru.

3. SD kelahiran 2017 — 2014, SMP 2014 - 2011, SMA 2011 - 2009

15. RENANG

NO NOMOR NO NOMOR

1 | 50m Gaya Bebas SD Putra 1 | 50m Gaya Bebas SD Putri

2 | 100m Gaya Bebas SD Putra 2 | 100m Gaya Bebas SD Putri

3 | 200m Gaya Bebas SD Putra 3 | 200m Gaya Bebas SD Putri

4 | 100m Gaya Dada SD Putra 4 | 100m Gaya Dada SD Putri

5 | 100m Gaya Punggung SD Putra 5 | 100m Gaya Punggung SD Putri

6 | 100m Gaya Kupu-kupu SD Putra 6 | 100m Gaya Kupu-kupu SD Putri
7 | 200m Gaya Ganti SD Putra 7 | 200m Gaya Ganti SD Putri

8 | 50m Gaya Bebas SMP Putra 8 | 50m Gaya Bebas SMP Putri

9 | 100m Gaya Bebas SMP Putra 9 | 100m Gaya Bebas SMP Putri

10 | 200m Gaya Bebas SMP Putra 10 | 200m Gaya Bebas SMP Putri

11 | 100m Gaya Dada SMP Putra 11 | 100m Gaya Dada SMP Putri

12 | 100m Gaya Punggung SMP Putra 12 | 100m Gaya Punggung SMP Putri
13 | 100m Gaya Kupu-kupu SMP Putra 13 | 100m Gaya Kupu-kupu SMP Putri
14 |200m Gaya Ganti Perorangan SMP 14 | 200m Gaya Ganti Perorangan SMP

Putra Putri

15 | 50m Gaya Bebas SMA Putra 15 | 50m Gaya Bebas SMA Putri

16 | 100m Gaya Bebas SMA Putra 16 | 100m Gaya Bebas SMA Putri

17 | 200m Gaya Bebas SMA Putra 17 | 200m Gaya Bebas SMA Putri

18 | 100m Gaya Dada SMA Putra 18 | 100m Gaya Dada SMA Putri

19 | 100m Gaya Punggung SMA Putra 19 | 100m Gaya Punggung SMA Putri
20 | 100m Gaya Kupu-kupu SMA Putra 20 | 100m Gaya Kupu-kupu SMA Putri
21 200m Gaya Ganti Perorangan SMA 21 200m Gaya Ganti Perorangan SMA

Putra

Putri




Ketentuan:
Atlet maksimal mengikuti 3 (tiga) nomor perlombaan

Setiap Kabupaten / Kota disetiap nomor maksimal diisi oleh 2 atlet terbaik
Pengaturan seeded sesuai dengan database Jawa Tengah terhitung 1 tahun.
Perenang yang tidak meiliki catatan waktu di dalam database Jawa Tengah,
maka waktu pendaftaran yang dipakai adalah waktu pendaftaran maksimal :

1.
2.
3.

99.99.99 (non seeded).
16. SENAM
NO NOMOR / KATEGORI NO NOMOR / KATEGORI
Beregu Artistik Putra SD Beregu Artistik Putri SD
Serba Bisa Artistik Putra SD Serba Bisa Artistik Putri SD

Lantai Artistik Putra SD

Meja Lompat Artistik Putri SD

Meja Lompat Artistik Putra SD

Lantai Artistik Putri SD

Single Putra Aerobik Gymnastics SD

Beregu Ritmik SD

Beregu Artistik Putra SMP

Serba Bisa Ritmik SD

Serba Bisa Artistik Putra SMP

Freehand Ritmik SD

Lantai Artistik Putra SMP

Bola Ritmik SD

Meja Lompat Artistik Putra SMP

Single Putri Aerobik Gymnastics SD

Single Putra Aerobik Gymnastics SMP

Beregu Artistik Putri SMP

Beregu Artistik Putra SMA

Serba Bisa Artistik Putri SMP

Serba Bisa Artistik Putra SMA

Meja Lompat Artistik Putri SMP

Lantai Artistik Putra SMA

Lantai Artistik Putri SMP

Meja Lompat Artistik Putra SMA

Beregu Ritmik SMP

alnlaIR|2|a|e|e|~N|o|a|d|win|=

Single Putra Aerobik Gymnastics SMA

Serba Bisa Ritmik SMP

Slalalaln2|d|e|xw|N|ojals|w|n| =

Simpai Ritmik SMP

meads
~l

Bola Ritmik SMP

-
oo

Single Putri Aerobik Gymnastics SMP

-
©

Beregu Artistik Putri SMA

N
o

Serba Bisa Artistik Putri SMA

N
-

Meja Lompat Artistik Putri SMA

N
N

Lantai Artistik Putri SMA

N
w

Beregu Ritmik SMA

N
NS

Serba Bisa Ritmik SMA

N
($)}

Gada Ritmik SMA

N
»

Pita Ritmik SMA

N
~J

Single Putri Aerobik Gymnastics SMA

Ketentuan:
Kuota Atlet sebagai berikut :

- 8D - Artistik Putra 4, Artistik Putri 4, Ritmik 4, Aerobik Putra 2, Aerobik Putri 2
- SMP . Artistik Putra 3, Artistik Putri 3, Ritmik 3, Aerobik Putra 2, Aerobik Putri 2
- SMA . Artistik Putra 3, Artistik Putri 3, Ritmik 3, Aerobik Putra 2, Aerobik Putri 2



17. SEPAK TAKRAW

No Nomor/Kelas

No Nomor/Kelas

1 | Inter Regu Putra

[y

Inter Regu Putri

2 | Double Event Putra

2 Double Event Putri

Ketentuan

e Nomor Putra diikuti Juara dan Runner Up masing-masing nomor Pra POPDA

2026

e Nomor Putri masing-masing Kabupaten/Kota mengirimkan maksimal 1 tim

setiap nomor
¢ Kuota maksimal 5 atlet

18. SEPAK BOLA

No Nomor
1 Beregu Putra
Ketentuan:

1. Peserta adalah Juara dan Runner Up masing-masing Zona Pra

POPDA Tahun 2026

2. Setiap kontingen terdiri dari 11 pemain inti, 9 pemain cadangan dan 3 official.

19. TAEKWONDO

NO KELAS NO KELAS
1 | Under 33 Kg SD Putra 1 | Under 29 Kg SD Putri
2 | Under 36 Kg SD Putra 2 | Under 32 Kg SD Putri
3 | Under 39 Kg SD Putra 3 | Under 35 Kg SD Putri
4 | Under 42 Kg SD Putra 4 | Under 38 Kg SD Putri
5 | Poomsae Perorangan SMP Putra 5 | Poomsae Perorangan SMP Putri
6 | Under 37 Kg SMP Putra 6 | Under 33 Kg SMP Putri
7 | Under 41 Kg SMP Putra 7 | Under 37 Kg SMP Putri
8 | Under 45 Kg SMP Putra 8 | Under 41 Kg SMP Putri
9 | Under 49 Kg SMP Putra 9 | Under 44 Kg SMP Putri
10 | Under 53 Kg SMP Putra 10 | Under 47 Kg SMP Putri
11 | Under 57 Kg SMP Putra 11 | Under 51 Kg SMP Putri
12 | Poomsae Perorangan SMA Putra 12 | Poomsae Perorangan SMA Putri
13 | Under 45 Kg SMA Putra 13 | Under 42 Kg SMA Putri
14 | Under 48 Kg SMA Putra 14 | Under 44 Kg SMA Putri
15 | Under 51 Kg SMA Putra 15 | Under 46 Kg SMA Putri
16 | Under 55 Kg SMA Putra 16 | Under 49 Kg SMA Putri
17 | Under 59 Kg SMA Putra 17 | Under 52 Kg SMA Putri
18 | Under 63 Kg SMA Putra 18 | Under 55 Kg SMA Putri
19 | Under 68 Kg SMA Putra 19 | Under 59 Kg SMA Putri
20 | Under 73 Kg SMA Putra 20 | Under 63 Kg SMA Putri
21 | Under 78 Kg SMA Putra 21 | Under 68 Kg SMA Putri




Ketentuan:

1. Tahun lahir SD maksimal 2014, SMP maksimal 2011, SMA maksimal 2008.
2. Memiliki minimal sertifikat sabuk hijau yang dikeluarkan oleh PBTI.
3. Mendapat rekomendasi dari pengkab/pengkot Tl Jawa Tengah

4. Setiap atlet hanya boleh mengikuti satu kelas tanding.

20. TENIS

No Nomor/Kelas

No Nomor/Kelas

1 | Tunggal Putra SD

Tunggal Putri SD

2 | Tunggal Putra SMP

Tunggal Putri SMP

3 | Tunggal Putra SMA

Tunggal Putri SMA

4 | Ganda Putra SMA

DEWIN| -

Ganda Putri SMA

Ketentuan:

1. Masing-masing Kabupaten / Kota mengirimkan 1 (satu) pemain tunggal
putra dan putri pada setiap nomor pertandingan

2. Masing-masing Kabupaten / Kota mengirimkan 1 (satu) pasang pemain
ganda putra dan putri (pemain tunggal diperbolehkan merangkap ganda)

3. Pemain unggulan ditentukan berdasarkan PNP tertinggi bulan Agustus
2026 yang ditetapkan oleh PP.PELTI. (SD menggunakan PNP KU 12, SMP
menggunakan PNP KU 16, SMA mengguakan PNP KU 18, dan Ganda

PNP KU 18)
21.TENIS MEJA

ig_.l Nomor/Kelas No Nomor/Kelas
1 | Tunggal Putra SD 1 | Tunggal Putri SD
2 | Ganda Putra SD 2 | Ganda Putri SD
3 | Tunggal Putra SMP 3 | Tunggal Putri SMP
4 | Ganda Putra SMP 4 | Ganda Putri SMP
5 | Tunggal Putra SMA 5 | Tunggal Putri SMA
6 | Ganda Putra SMA 6 | Ganda Putri SMA

Ketentuan:

1. Setiap atlet hanya mengikuti satu nomor pertandingan (tidak boleh rangkap)
2. Setiap Kabupaten / Kota hanya dapat menurunkan 1 pemain / pasang pada

setiap nomor pertandingan

22. TINJU
NO Kategori Berat PUTRA NO Kategori Berat PUTRI
1 | Under SMA 46 Kg 1 | Minimum weight SMA | 45 Kg s.d 48 Kg
2 | Minimum Weight SMA | 46 Kg s.d 48 Kg 2 | LightFly weight SMA | 48 Kg s.d 50 Kg
3 | Flyweight SMA 48 Kg s.d 51 Kg 3 | Fly weight SMA 50 Kg s.d 52 Kg
4 | Bantamweight SMA 51 Kg s.d 54 Kg 4 | Bantam weight SMA | 52 Kg s.d 54 Kg
5 | Featherweight SMA 54 Kg s.d 57 Kg 5 | Feather weight SMA | 54 Kg s.d 57 Kg
6 | Lightweight SMA 57 Kg s.d 60 Kg 6 | Light weight SMA 57 Kg s.d 60 Kg
Light Welterweight 60 Kg s.d 63,5 Light Welter weight
7 SMA Kg 7 SMA 60 Kg s.d 63 Kg
8 | Welterweight SMA %5 Kg s.d 67 8 | pin weight SMP 44 Kg s.d 46 Kg




9 ;i&rXMnddlewelght 67 Kg s.d 71 Kg 9 | Light Fly weight SMP | 46 Kg s.d 48 Kg
10 | Pin weight SMP 44 Kg s.d 46 Kg 10 | Fly weight SMP 48 Kg s.d 50 Kg
11 | Light Fly weight SMP | 46 Kg s.d 48 Kg
12 | Fly weight SMP 48 Kg s.d 50 Kg
13 gllathantamwelght 50 Kg s.d 52 Kg
14 | Bantam weight SMP 52 Kg s.d 54 Kg
15 | Feather weight SMP 54 Kg s.d 57 Kg
16 | Light weight SMP 57 Kg s.d 60 Kg
Ketentuan:
1. Seluruh petinju peserta POPDA harus pernah bertanding dan memiliki Record Book
yang disahkan oleh PP. PERTINA/ Pengprov PERTINA Jawa Tengah.
2. Setiap Peserta adalah bukan atlet dari cabang Olahraga beladiri lain selain cabang
Olahraga Tinju Amatir.
3. Petinju wanita WAJIB membawa Surat Keterangan/Pernyataan tidak dalam keadaan
Hamil dari Dokter/Surat Pernyataan yang ditandatangani di atas materai.
4. Surat Keterangan Sehat dari Dokter 3 (tiga) bulan terakhir serta ditunjukan pada saat
pendaftaran kepada Tim Keabsahan.
5. Satu orang atlet hanya diperbolehkan mengikuti salah satu cabang olahraga.
6. Kategori SMA Maksimal tahun lahir 2008, minimal tahun lahir 2011
7. Kategori SMP Maksimal tahun lahir 2012, minimal tahun lahir 2014
23. WUSHU
No. | Sekolah | Batas usia | Kategori Nomor Pertandingan Gender
1 2015 - 2017 | Pra Junior | Sanda | 36 Kg (Under 36 kg) Putri
2 2015 - 2017 | Pra Junior | Sanda | 39 Kg (36,1 — 39,0 kg) Putri
3 2015 - 2017 | Pra Junior | Sanda | 39 Kg (36,1 — 39,0 Kg) Putra
4 2015 -2017 | Pra Junior | Sanda | 42 Kg (39,1 — 42,0 Kg) Putra
5 2015 - 2020 | Junior C Taolu | Changquan Putri
6 SD (12 | 2015 -2020 | Junior C Taolu | Nanquan+Nan Dao Putri
7 | nomor) | 2015 - 2020 | Junior C Taolu | Jianshu + Qiangshu Putri
8 2015 - 2020 | Junior C Taolu | Taijiquan + Taijijian Putri
9 2015 - 2020 | Junior C Taolu | Changquan Putra
10 2015 - 2020 | Junior C Taolu | Nanquan+Nan Gun Putra
11 2015 - 2020 | Junior C Taolu | Daoshu + Gunshu Putra
12 2015 - 2020 | Junior C Taolu | Taijiquan + Taijijian Putra
13 2012 - 2014 | Junior Sanda | 42 Kg (Under 42 Kg) Putri
14 2012 - 2014 | Junior Sanda | 45 Kg (42,1 Kg — 45,0 Kg) Putri
15 2012 - 2014 | Junior Sanda | 48 Kg (45,1 Kg — 48,0 Kg) Putri
16 SN%&S)S 2012 - 2014 | Junior Sanda | 42 Kg (Under 42 Kg) Putra
17 2012 - 2014 | Junior Sanda | 45 Kg (42,1 Kg — 45,0 Kg) Putra
18 2012 - 2014 | Junior Sanda | 48 Kg (45,1 Kg — 48,0 Kg) Putra
19 2012 - 2014 | Junior Sanda | 52 Kg (48,1 Kg — 52,0 Kg) Putra




VIl

IX.

20 2012 - 2014 | Junior B Taolu | Changquan Putri
21 2012 - 2014 | Junior B Taolu | Nanquan + Nan Dao Putri
22 2012 - 2014 | Junior B Taolu | Jianshu + Qiangshu Putri
23 2012 - 2014 | Junior B Taolu | Taijiquan + Taijijian Putri
24 2012 - 2014 | Junior B Taolu | Changquan Putra
25 2012 - 2014 | Junior B Taolu | Nanquan+Nan Gun Putra
26 2012 - 2014 | Junior B Taolu | Daoshu + Gunshu Putra
27 2012 - 2014 | Junior B Taolu | Taijiquan + Taijijian Putra
28 2009 - 2011 | Youth Sanda | 45 Kg (42,1 — 45,0 Kg) Putri
29 2009 - 2011 | Youth Sanda | 48 Kg (45, 1 — 48,0 Kg) Putri
30 2009 - 2011 | Youth Sanda | 52 Kg (48,1 — 52,0 Kg) Putri
31 2009 - 2011 | Youth Sanda | 56 Kg (52,1 — 56,0 Kg) Putri
32 2009 - 2011 | Youth Sanda | 48 Kg (45,1 — 48,0 Kg) Putra
33 2009 - 2011 | Youth Sanda | 52 Kg (48,1 — 52,0 Kg) Putra
34 2009 - 2011 | Youth Sanda | 56 Kg (52,1 — 56,0 Kg) Putra
35 SN"gf‘n 5)1)5 2009 - 2011 | Youth Sanda | 60 Kg (56,1 — 60,0 Kg) Putra
36 2009 - 2011 | Youth Sanda | 65 Kg (60,1 — 65,0 Kg) Putra
37 2009 - 2011 | Junior A Taolu | Changquan Putri
38 2009 - 2011 | Junior A Taolu | Nanquan Putri
39 2009 - 2011 | Junior A Taolu | Taijiquan Putri
40 2009 - 2011 | Junior A Taolu | Changquan Putra
41 2009 - 2011 | Junior A Taolu | Nanquan Putra
42 2009 - 2011 | Junior A Taolu | Taijiquan Putra
Ketentuan:
Kuota Atlet:

Taulo : Maksimal 2 (dua) atlet tiap nomor per Kabupaten / Kota
Sanda: Maksimal 1 (satu) atlet tiap nomor per Kabupaten / Kota

PENDAFTARAN DAN KEABSAHAN PESERTA
1. Pendaftaran dan Sistem Pertandingan melalui SIMPORA.

2. Pendaftaran dan Keabsahan dilaksanakan pada 01 Juli - 20 Agustus 2026.

3. Verifikasi offline dilaksanakan pada 24 Agustus 2026.
4. Temu Teknik sesuai jadwal masing-masing cabang olahraga.

SISTEM PENILAIAN JUARA UMUM :

Setiap Nomor/Kelas/Event apabila peserta kurang dari 5 Kabupaten/Kota, maka
menjadi Nomor Eksibisi (tidak dihitung dalam perolehan medali namun medali dan
piagam pemenang tetap diberikan). Sistem penilaian penentuan Juara Umum dalam
Pekan Olahraga Pelajar Daerah ditentukan berdasarkan perolehan medali (Emas,
Perak dan Perunggu).

HADIAH :
Atlet Pemenang akan mendapatkan Medali dan Piagam Penghargaan. Kontingen
Kabupaten/Kota Juara Umum akan mendapatkan Piala.




XL

Xil.

XM

NARAHUBUNG
No | Cabang Olahraga Nama No. Handphone
1 | Angkat Besi Sdr. Hadi 08156547972
2 | Atletik Sdri. Endang 08156625322
3 | Balap Sepeda Sdr. Nur Rochman | 081225352256
4 | Bola Basket Sdr. Bekti 085640551262
5 Bola Voli Sdr. Purdianto 08122896791
Bola Voli Pantai Sdr. Rois 085334766897
6 | Bulutangkis Sdr. Iswoyo 081326357910
7 | Dayung Sdri. Nurhayati 085865681698
8 | Gulat Sdr. Sujarwo 08122884184
9 | Judo Sdr. Dimas 081225267728
10 | Karate Sdr. Anas 08813722032
11 | Menembak Sdr. Rudy 08122909609
12 | Panahan Sdr. Martin 085740759555
13 | Panjat Tebing Sdr. Rano 085728127494
14 | Pencak Silat Sdr. Beni 085640045441
15 | Renang Sdr. Teguh 087812115946
16 | Senam Sdr. Agus D 087832826631
17 | Sepak Takraw Sdr. Agung 081298462612
18 | Sepakbola Sdr. Fanny 085642603292
19 | Taekwondo Sdr. Derry 0817436544
20 | Tenis Sdr. Ricko 081325643333
PRA POPDA TAHUN 2026

1. Kelolosan cabang olahraga yang melalui Pra POPDA meliputi :

a.
b.
c.
d.

2. Kabupaten/Kota yang lolos Pra POPDA di masing-masing Zona tidak
diperkenankan menggunakan atlet dari Kabupaten/Kota se-wilayah zona

Bola Basket (5x5)

Juara & Runner Up Pra POPDA Zona 2026.

Bola Voli Indoor

Juara & Runner Up Pra POPDA Zona 2026.

Sepakbola

Juara & Runner Up Pra POPDA Zona 2026.

Sepak Takraw Putra

Juara & Runner Up Pra POPDA Zona 2026.

setempat.

3. Atlet yang telah mengikuti Pra POPDA namun tidak lolos, dapat berpindah
cabang olahraga lainnya pada POPDA dengan catatan cabang olahraga tersebut

tidak dipertandingkan pada Pra POPDA.

LAIN-LAIN
1. Akomodasi, Konsumsi dan Transportasi :

Akomodasi, Konsumsi, dan Transportasi Peserta selama kegiatan berlangsung

menjadi tanggung jawab masing-masing Kontingen.




ID Card :

a. ID Card/kartu tanda pengenal bagi Atlet dan Pelatih dicetak masing-masing
kontingen dan merupakan dokumen yang menyatakan bahwa pemegangnya
berhak mengikuti/terlibat/berperan pada pelaksanaan POPDA Tahun 2026;

b. Masa berlaku ID Card/kartu tanda pengenal diberlakukan selama pelaksanaan
masing-masing POPDA Tahun 2026 berlangsung.

Kesehatan

a. Peserta / Pelatih / Official POPDA dalam kondisi sehat.

b. Dalam Pelaksanaan Kegiatan POPDA Tahun 2026, panitia menyediakan Tim
Kesehatan lapangan di tempat pertandingan bersifat P3K guna memberikan
bantuan pertolongan pertama.

c. Apabila diperlukan tindakan diluar P3K (Pertolongan Pertama Pada
Kecelakaan), menjadi tanggung jawab masing-masing kontingen Peserta
POPDA.

d. Panitia tidak menyediakan asuransi bagi peserta POPDA Tahun 2026.

Sekretariat

Kantor Dinas Kepemudaan dan Olahraga Provinsi Jawa Tengah JI. Ki

Mangunsarkoro No. 12 Semarang.

Juara POPDA tidak serta merta mewakili kontingen Jawa Tengah pada event

tingkat Regional maupun Nasional.

Atlet yang tidak mengikuti POPDA 2026 tidak tertutup kemungkinannya untuk

dikirimkan mewakili kontingen Jawa Tengah pada event tingkat Regional maupun

Nasional.

Kabupaten/Kota yang pada pelaksanaan POPDA Tahun sebelumnya terbukti

melanggar ketentuan yang sudah ditetapkan, tidak diperkenankan mengikuti

POPDA tahun berikutnya di cabang olahraga dimaksud.

Apabila terjadi Force Majeur, kegiatan POPDA Jawa Tengah dapat dibatalkan.

, S.50s., M.Si
,‘_,.—'/ Madya
NIP. 19680517 198908 1 002



